
A  Siracusa  il  maratoneta
Pertile:  allenamenti  al
distaccamento Aeronautico
Il maratoneta Ruggero Pertile ospite fino al 10 dicembre del
distaccamento Aeronautico di Siracusa. Il noto atleta della
nazionale italiana di atletica leggera ha scelto il capoluogo
per svolgere un periodo di preparazione alla prossima stagione
agonistica,  sfruttando  le  condizioni  climatiche  favorevoli.
Con  Pertile  anche  la  marciatrice  aviere  capo,  Federica
Ferraro, il maratoneta Michele Palamini e il mezzofondista
Simone Gariboldi, giovani e promettenti atleti già entrati nel
giro della nazionale. Presenze che si aggiungono a quella,
ormai stabile, del marciatore Giorgio Rubino, che da due anni
ha eletto Siracusa come sede di allenamento, sotto la guida
del tecnico, Alessandro Garozzo. Gli atleti sono arrivati a
Siracusa grazie all’inserimento del Distaccamento Aeronautico
tra  le  tredici  “sedi  di  allenamento”  che  la  Federazione
Italiana di Atletica Leggera  ha individuato e selezionato in
tutta Italia. Sedi nelle quali esistono tutte le condizioni
tecnico-logistiche  che  consentono  a  tecnici  ed  atleti  di
lavorare al meglio ed in modo sinergico con i “Centri di
Sviluppo Tecnico” ed i “Centri di élite” della Fidal.  In
particolare,  Siracusa  è  stata  individuata  quale  sede  di
allenamento  per  le  discipline  “endurance”  (settori  marcia,
mezzo fondo e fondo).
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