Calcio, Serie D. Comincila
l'avventura del Citta di1
Siracusa. Alacqua: "pretendo
il massimo"

Cominciato il ritiro del Citta di Siracusa. In 28 agli ordini
di Lorenzo Alacqua per la prima sgambata sotto gli occhi del
direttore generale Simona Marletta. Temperatura elevata ma il
gruppo ha lavorato con buona lena. Una leggera attivazione 1in
avvio di seduta e una parte atletica abbinata a due
esercitazioni per il possesso palla: questo il lavoro proposto
dallo staff tecnico in quasi 90 minuti.

0ggi lavoro in palestra in mattinata, mentre nel pomeriggio,
alle 17 si torna a sudare al De Simone.

“Ho notato grande applicazione, professionalita e voglia di
fare — commenta a fine seduta Lorenzo Alacqua — soprattutto
fra gli elementi piu esperti, capitano in testa. Ci sono tutti
1 presupposti per creare un buon gruppo che possa lavorare in
serenita, e che, nello stesso tempo, possa dare soddisfazioni
alla nostra gente. E' la fase piu delicata della stagione e
pretendo da tutti il massimo impegno”.
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