Siracusa. “Domeniche
siracusane di sport e
salute”: presentata la
manifestazione al via il 7
dicembre

Nordic walking, musica e danza terapia, equitazione,
arrampicata sportiva, pilates, ciclismo e yoga. Sono soltanto
alcune delle attivita all’aria aperta che, per 6 domeniche,
dal 7 dicembre, sara possibile svolgere nell’ambito della
seconda edizione delle “Domeniche siracusane di sport e
salute”, presentata dall’assessore Maria Grazia Cavarra nel
corso di una conferenza stampa alla sala Archimede. “Torna un
appuntamento che la scorsa edizione ha fatto registrare una
larga partecipazione di sportivi e semplici appassionati — ha
detto l’assessore Cavarra — con l’'obiettivo di promuovere
l’attivita sportive come strumento per il mantenimento della
buona salute e di integrazione e socializzazione. Mi piace
ricordare, infine, che anche questa manifestazione & a costo
zero”.
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