
Siracusa.  Gruppo  Mamme  a
lavoro per Happy Halloween e
corsi di difesa
Difendersi in caso d’aggressione: le mamme siracusane oggi
sono state a lezione con il maestro Roberto Dell’Aquila. Mosse
da  utilizzare  per  sorprendere  l’aggressore  e  atteggiamento
mentale sempre lucido. Nozioni e lezioni arrivate anche con
l’intervento della dottoressa Marilena Massaro.
Appuntamento organizzato dal Gruppo Mamme Siracusa. Che si
preparano anche per Halloween. Sabato alle 16, al parco dei
Marinaretti, attività gratuite e giochi a tema per bimbi e
ragazzi.
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