
Siracusa.  Intesa  Asp-Ufficio
Scolastico:  la  salute  si
insegna a scuola
Una giornata dedicata ad “Una nuova alleanza per la salute dei
bambini  e  dei  giovani”.  E’  in  programma  per  domani,  24
gennaio, nell’aula magna del liceo scientifico “Corbino” di
viale Regina Margherita, sulla base di un’accordo tra l’Asp e
l’Ufficio scolastico regionale. Il convegno inizierà alle 9 e
si andrà avanti fino alle 15,30. E’ destinato agli insegnanti
referenti per l’educazione  e la promozione della salute della
scuola, oltre ai dirigenti scolastici. Si tratta, comunque, di
un  incontro  aperto  a  tutti.  La  giornata  di  studi  rientra
nell’ambito  del  Piano  regionale  della  Prevenzione.Il
protocollo  d’intesa  siglato  in  precedenza  rappresenta  la
conseguenza della normativa regionale e si ispira alla Carta
di  Ottawa  dell’Organizzazione  mondiale  della  Sanità,  che
individua strategire e strumenti operativi per rafforzare i
corretti stili di vita negli alunni. Il coordinamento del
protocollo,  per  l’area  sanitaria,  è  affidato  all’Unità  di
Educazione alla Salute diretta da Alfonso Nicita che ne ha
curato la stesura .  Alla realizzazione del protocollo sono
chiamati tutti i servizi sanitari delle aree individuate. Tra
i  temi  al  centro  dell’attenzione,  il  corretto  uso  dei
cellulari,  la  formazione  di  primo  soccorso,  la  promozione
della  salute  per  malattie  croniche  non  trasmissibili,
l’alimentazione,  la  prevenzione  del  disagio  psichico
infantile,  il  contrasto  alle  dipendenze.
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