
Fiammata  africana  in
provincia  di  Siracusa,
vademecum contro l’ondata di
calore record
In vista della prevista “fiammata africana” che, a partire da
lunedì,  potrebbe  portare  le  temperature  a  sfiorare  –  o
addirittura superare – il record storico di 48,8°C registrato
nel  2021  tra  Floridia  e  Siracusa,  i  sindaci  dell’intera
provincia  hanno  promosso  un’azione  coordinata  per
sensibilizzare la cittadinanza sui corretti comportamenti da
adottare durante l’emergenza.
È stato diffuso sui social e via messaggistica, un vademecum
contenente semplici ma fondamentali indicazioni per proteggere
la salute, in particolare quella delle persone più fragili
come  anziani,  bambini,  malati  cronici  e  soggetti  con
disabilità.
Nel frattempo, la Protezione Civile di Siracusa sta valutando
l’attivazione  di  “punti  freschi”  e  postazioni  per  la
distribuzione gratuita di acqua, soprattutto nelle aree urbane
più densamente popolate e nelle località turistiche, che in
questo periodo registrano un forte afflusso di visitatori.
Ecco i consigli diffusi, per fronteggiare l’ondata di calore:

Evitare  di  uscire  o  praticare  attività  fisica  intensa
all’aperto nelle ore più calde (tra le 11:00 e le 19:00).

Non restare mai all’interno di veicoli parcheggiati al sole.

Trascorrere, se possibile, alcune ore in ambienti climatizzati
o ventilati.

Proteggere la testa con un cappello a tesa larga e usare
tendine parasole in auto.
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Bere molta acqua (1,5-2 litri al giorno), anche se non si ha
sete.

Assumere liquidi con regolarità: ad esempio, portare con sé
una bottiglia d’acqua e bere un bicchiere ogni ora.

Consumare spremute, tè freddo, camomilla o succhi di frutta
durante la giornata.

Durante  il  giorno  chiudere  tende,  imposte  e  finestre  per
tenere fuori il calore. Aprirle solo di notte per favorire il
ricambio d’aria.

Evitare bevande zuccherate, gassate, molto fredde o alcoliche,
che possono peggiorare la disidratazione.

Preferire pasti leggeri, ricchi di frutta, verdura, pesce e
pasta; evitare cibi elaborati e difficili da digerire.

Indossare abiti leggeri, di cotone o lino, di colore chiaro,
non aderenti e senza fibre sintetiche.

Non sospendere o modificare farmaci in assenza di indicazioni
mediche.

Non  assumere  integratori  salini  senza  prima  consultare  il
medico.

Evitare  sbalzi  termici  improvvisi,  come  entrare  sudati  in
luoghi molto climatizzati.

Respirare solo col naso, per ridurre il rischio di colpi di
calore.

Le persone diabetiche devono esporsi al sole con particolare
cautela, per il maggior rischio di ustioni cutanee.

In caso di cefalea da esposizione al sole, rinfrescarsi subito
con acqua fresca.

Chi  soffre  di  patologie  croniche  (diabete,  ipertensione,



scompenso cardiaco, bronchite cronica, insufficienza renale)
deve consultare il proprio medico di base per eventuali misure
preventive aggiuntive.

I sindaci deo siracusano invitano la popolazione alla massima
collaborazione  e  raccomandano  di  prestare  attenzione  ai
segnali di malessere proprio e altrui, in particolare nei
confronti di anziani soli o persone vulnerabili.
“La prevenzione è la prima arma contro il caldo estremo. Con
piccoli gesti quotidiani possiamo proteggerci da rischi anche
gravi per la salute”, sottolineano le autorità locali.
L’allerta  resta  alta  per  i  prossimi  giorni.  Seguiranno
aggiornamenti  in  base  all’evolversi  delle  condizioni
meteorologiche.

Emergenza  ondata  di  calore,
attivi  da  lunedì  i  “rifugi
climatici”
Sulla base delle previsioni meteo dei prossimi giorni, con
l’innalzamento  delle  temperature  ben  oltre  i  40°,  la
Protezione Civile del Comune di Siracusa – di concerto con le
Politiche Sociali, la Polizia Municipale, la Croce Rossa e le
associazioni  di  Volontariato  –  ha  predisposto  dei  “Rifugi
Climatici” destinati alla popolazione più fragile.
I rifugi saranno attivi a partire da lunedì 21 dalle ore 11.00
fino  alle  18.00.  Assicurati  così  locali  climatizzati  e
assistenza per i soggetti più fragili.
I  presidi  sono  cinque  e  saranno  attivi  fino  a  cessata
emergenza temperature elevate. Si trovano in piazza Archimede
(autoambulanza Croce Rossa); Urban Center di via Nino Bixio;
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circoscrizione Belvedere in Piazza Eurialo 18; Centro Diurno
Anziani in via Luigi Foti 38; circoscrizione Akradina in Via
Italia 105.

Immagine generata con intelligenza artificiale

Occhi  puntati  su  ape
calessini,  suolo  pubblico  e
pubblicità selvaggia
Sono  state  24  ore  all’insegna  di  controlli  congiunti  e
continuati in Ortigia. In campo agenti della Polizia di Stato,
dei Carabinieri, della Guardia di Finanza e della Municipale
come da indicazioni del Comitato per l’Ordine e la Sicurezza.
Pattuglie a piedi, posti di controllo su strada e verifiche
spinte per assicurare rispetto delle regole e contrastare, in
particolare,  le  violazioni  al  Codice  della  strada  ed  al
regolamento del servizio turistico effettuato mediante l’uso
di velocipedi e motocarrozzette.
Nella mattinata, identificate 19 persone, controllati 11 mezzi
ed  elevata  una  sanzione  per  irregolarità  nel  servizio  di
trasporto  turisti,  una  per  occupazione  abusiva  di  suolo
pubblico e 4 per violazioni al Codice della Strada. Sono anche
stati rimossi 4 cartelli pubblicitari.
Nel pomeriggio, tre le pattuglie di Polizia Municipale che
hanno effettuato vigilanza e controlli nelle aree pedonali,
ove  sono  stati  sanzionati  4  mezzi  per  transito  in  zona
vietata. Con loro, anche la Guardia di Finanza. Sono stati
messi in atto anche diversi posti di controllo, in prevalenza
su  largo  Amedeo  di  Savoia,  piazza  Federico  di  Svevia  e
Belvedere san Giacomo. I controlli hanno interessato 11 ape
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calessini, di cui 3 sono stati sanzionati.

L’ultima  frontiera  della
vergogna,  rubare  i  cestini
gettacarte nel centro storico
Non  solo  furto  di  cavi  di  rame,  con  vari  danni
all’illuminazione pubblica cittadina. La microdelinquenza ha
ora preso di mira i cestini gettacarte presenti nelle strade
di  Ortigia.  A  denunciare  l’evidenza  è  Raffaele  Grienti,
delegato per il centro storico. “Da giugno ad oggi, poco meno
di una ventina di cestini in ferro sono stati rubati. Alcuni
persino  subito  dopo  essere  stati  sostituiti”,  racconta  su
FMITALIA.  Se  si  allarga  il  raggio  all’intera  città,  si
moltiplicano le segnalazioni. E si tratta, ancora una volta,
di azioni balorde che hanno un costo per la collettività.
“Vandalismo o ladri di ferro che cercano di tirare su pochi
euro: queste sono le due ipotesi. In ogni caso, si tratta di
gesti veramente stupidi”, aggiunge Grienti che ha segnalato il
caso all’assessore Luciano Aloschi ed alle forze dell’ordine.
“Se qualcuno dovesse notare movimenti strani nei pressi dei
cestini  gettacarte,  contattateci  o  chiamate  le  forze
dell’ordine.  Purtroppo  dobbiamo  moltiplicare  gli  occhi  per
tutelare il nostro territorio”.
Per  evitare  che  il  trend  possa  pericolosamente  diventare
virale, alcuni contenitori per i piccoli rifiuti da passeggio
sono stati sostituiti con altri in plastica dura. Il materiale
fa meno gola ma potrebbe diventare un “gioco” per chi si
diverte a spaccature tutto quello che è di tutti. Un altro
pericoloso  segnale  della  povertà  morale  in  cui  precipita
Siracusa, ultima in tutte le classifiche anche per alcuni
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aspetti legati proprio alla società.

Eolico offshore, Legambiente:
“Augusta  hub  per  la
transizione  energetica,
accelerare autorizzazioni”
Il  futuro  energetico  dell’Italia  passa  anche  dal  Mar
Mediterraneo e dall’eolico offshore. Il report nazionale di
Legambiente  (“Finalmente  offshore”),  presentato  oggi  ad
Augusta durante la tappa di Goletta Verde, non ha dubbi. E la
scelta di Augusta non è casuale: luogo simbolo, candidato a
diventare hub cantieristico nazionale per il settore.
Secondo i dati diffusi dall’associazione, in Italia sono 93 i
progetti di eolico offshore presentati, per un totale di 74 GW
di  potenza,  distribuiti  in  10  Regioni:  la  maggior  parte
riguarda impianti galleggianti, con una distanza media dalla
costa  di  32,7  km.  Puglia,  Sicilia  e  Sardegna  guidano  la
classifica con il maggior numero di proposte.
Nonostante il potenziale stimato di 20 GW installabili entro
il 2050, lo sviluppo del settore è rallentato da burocrazia e
iter autorizzativi lenti: la Valutazione di Impatto Ambientale
(VIA)  dura  in  media  340  giorni,  quasi  il  doppio  dei  175
previsti per legge, con ritardi anche da parte del Ministero
della Cultura.
Legambiente lancia quindi un appello al Governo Meloni per
snellire i procedimenti e rendere operative le infrastrutture
portuali strategiche, come previsto dal Decreto Porti: tra
queste,  Augusta  e  Taranto  sono  state  indicate  come  poli
prioritari. Il settore potrebbe generare 27.000 nuovi posti di
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lavoro entro il 2050, di cui 13.000 diretti.
“L’eolico offshore è una grande opportunità per raggiungere
gli obiettivi climatici e portare sviluppo nei territori – ha
dichiarato Stefano Ciafani, presidente di Legambiente – ma
oggi la strada è in salita: servono tempi rapidi e norme più
chiare.  Non  possiamo  permetterci  altri  14  anni,  come  è
accaduto per l’impianto di Taranto”.
Tommaso  Castronovo,  presidente  di  Legambiente  Sicilia,  ha
sottolineato  l’importanza  di  Augusta:  “Il  porto  è  stato
designato polo strategico per la progettazione e assemblaggio
di piattaforme galleggianti. È un’occasione per trasformare la
Sicilia in un modello di giusta transizione energetica”.
La presentazione del report oggi pomeriggio alle 18 nella sala
comunale di Augusta, alla presenza di istituzioni, sindacati e
imprese. Goletta Verde proseguirà poi il suo viaggio con la
prossima tappa ad Agrigento il 20 e 21 luglio.

Al  posto  della  vecchia
“fossa”, un campo da padel ed
uno da basket 3×3
I  lavori  sono  stati  completati  nei  giorni  scorsi,  ma
l’inaugurazione  ufficiale  è  prevista  per  questa  sera  (18
luglio), alle 19. Dove una volta c’era la cosiddetta “fossa”
del camposcuola Pippo Di Natale, sorgono adesso due nuovi
impianti: un campo da padel ed un campo da basket 3×3.
La struttura per il padel venne donata da Sport e Salute al
Comune di Siracusa alla chiusura del Villaggio dello Sport
allestito  sulla  terrazza  del  Talete  nei  giorni  del  G7
Agricoltura ed Expo Divinazione, nello scorso settembre. Dopo
una lunga trafila autorizzativa ed un attento confronto con la
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Soprintendenza, è finalmente arrivato mesi addietro il via
libero  per  l’intervento.  La  vecchia  e  abbandonata  “fossa”
torna così ad avere un senso all’interno del polmone verde e
casa dell’atletica cittadina.
Per  l’inaugurazione  di  questa  sera,  dimostrazioni  e  prove
gratuite per tutti. E’ uno degli interventi su cui si era
concentrata  l’attenzione  dell’ex  assessore  allo  sport,
Giuseppe Gibilisco.

Allacci  abusivi  alla  rete
elettrica, 12 denunciati tra
Augusta e Francofonte
Nel corso di mirati servizi di controllo, i Carabinieri di
Augusta e Francofonte, con il supporto di personale tecnico
dell’Enel, hanno denunciato 12 persone per furto di energia
elettrica.
In  particolare,  in  contrada  Scardina  (Augusta)  sono  stati
scoperti 15 allacci abusivi alla rete elettrica, che hanno
portato alla denuncia in stato di libertà di 8 individui.
Altri  4  soggetti  sono  stati  denunciati  in  contrada
Sant’Antonio  (Francofonte)  per  analoghi  reati.
L’attività rientra in un più ampio piano di contrasto ai reati
contro il patrimonio, volto a garantire legalità e sicurezza
nelle comunità locali.
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Da Canicattini al tetto del
mondo, Seby Scatà iridato con
la Nazionale di bridge
Il  27enne  Sebastiano  Scatà,  di  Canicattini  Bagni,  si  è
laureato campione del Mondo di Bridge, titolo conquistato con
la  Nazionale  italiana  Under  31  a  Salsomaggiore  Terme.  In
finale, superata 124-112 la Bulgaria. Con Scatà in squadra
anche Giovanni Donati, Gabriele Giubilo, Andrea Manganella,
Giacomo Percario, Roberto Edoardo Sau, Dario Attanasio (cng) e
Valerio Giubilo (coach). Un successo non nuovo per il giovane
canicattinese che già nel 2016 si era guadagnato il titolo
iridato con la Nazionale italiana U21, “sedendo” ai grandi
livelli.
“È  sempre  motivo  di  orgoglio  conoscere  e  festeggiare  i
successi,  non  solo  sportivi,  dei  nostri  concittadini,
soprattutto dei giovani, conquistati con tanto lavoro, impegno
e  passione”,  le  parole  del  sindaco  di  Canicattini,  Paolo
Amenta, e dell’assessore Salvador Ferla.
Il bridge è l’unico gioco di carte classificato come sport,
con una Federazione associata al Coni.

I nuovi dati Arpa su incendio
Ecomac, diossina oltre soglia
nelle vicinanze
Nuovo  aggiornamento  dai  laboratori  Arpa  Sicilia  dopo
l’incendio nell’impianto Ecomac, divampato lo scorso 5 luglio.
Gli ultimi risultati – ottenuti tramite autocampionatori ad
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alto volume, per la determinazione di Diossine/Furani, IPA e
PCB nel particolato atmosferico – fanno riferimento a varie
giornate scorse.
Nella  postazione  “Terrazzo  Palazzo  Municipale  Melilli”,  la
concentrazione rilevata dal 10 al 12 luglio “risulta ancora
superiore  ai  valori  di  riferimento,  sebbene  l’andamento
evidenzi un decremento delle concentrazioni. Per i parametri
PCB e IPA, sono state riscontrate concentrazioni inferiori ai
valori di riferimento”.
Nella postazione piazza Paternò Castello, a Villasmundo, i
risultati relativi al campione, prelevato nell’arco di 48 ore,
dal 7 e il 9 luglio, mostrano “una concentrazione di diossine
e furani sostanzialmente pari al valore di riferimento per
l’ambiente urbano, con un trend che evidenzia un significativo
decremento.  La  concentrazione  di  PCB  totali,  nel  campione
prelevato tra il 7 e il 9 luglio, come pure le concentrazioni
rilevate per il parametro IPA, risultano inferiori ai valori
di riferimento (Benzo(a)pirene range 1-10 ng/ m3)”.
Nella  postazione  individuata  presso  l’area  industriale,  a
circa 150 metri dalla Ecomac, “i valori di concentrazione di
PCDD/PCDF (diossine e furani) risultano notevolmente superiori
a quelli stimati mediamente in ambiente urbano, pari a 100 TE
(fg/m3).  Il  valore  determinato  risulta  superiore  anche  al
valore di 300 TE (fg/m3), indicativo della presenza di una
fonte emissiva locale”.

Brignano  a  Siracusa,  al
teatro greco con il suo nuovo
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one man show
Si chiama Bello di Mamma ed è il nuovo one man show di Enrico
Brignano.  Lo  spettacolo  ha  debuttato  lo  scorso  4  giugno
all’Arena del Mare di Termoli, poi le Terme di Caracalla a
Roma e adesso sta attraversando l’Italia, con il pieno di
risate e applausi. Il 20 luglio Brignano sarà protagonista al
teatro  greco  di  Siracusa  dove  porterà  la  sua  comicità
tagliente  condita  da  momenti  di  profonda  emozione,  in  un
equilibrio perfetto tra risate e riflessione.
“Bello di Mamma” è un viaggio – teatrale e umano – dentro le
contraddizioni del nostro tempo: in un mondo che corre più
veloce  di  quanto  possiamo  comprendere  tra  intelligenza
artificiale, cambiamenti globali e paure collettive, Brignano
si  interroga  —  con  la  leggerezza  che  da  sempre  lo
contraddistingue — su cosa significhi oggi ritrovare un punto
fermo, un conforto, un affetto. E lo fa partendo proprio da
quella locuzione che dà il titolo allo spettacolo: “bello di
mamma”, un’espressione semplice, dolce, rassicurante, capace
di evocare un senso di fiducia, protezione e umanità. E vale
come  dedica  alla  sua  di  mamma,  scomparsa  proprio  quando
l’attore era impegnato a presentare le date siciliane.
Lo spettacolo regala spunti sulla società contemporanea, sulle
sue  contraddizioni  e  sulle  difficoltà  che  ognuno  di  noi
affronta ogni giorno. Tra paradossi, assurdità quotidiane e
sogni da rispolverare. Alla maniera di Brignano, insomma. Che
propone  anche  a  Siracusa  un  “antidoto  teatrale”  alla
confusione  del  presente.
Un’occasione imperdibile per assistere a uno spettacolo che
promette  di  far  ridere  e  commuovere,  ma  soprattutto  di
lasciare una traccia nel cuore e nella mente degli spettatori.
E  farlo  nel  magico  contesto  del  Teatro  Greco  di  Siracusa
renderà tutto ancora più speciale.
L’appuntamento apre la rassegna “Stelle al Teatro – Siracusa”
organizzata da Puntoeacapo, GG Entertainment, Il Botteghino in
collaborazione  con  il  Comune  di  Siracusa.  Biglietti  in
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prevendita  sul  sito  Puntoecapo,  su  Ticketone  e  nelle
biglietterie  fisiche  abituali.  Botteghino  attivo  anche  al
teatro greco.

Strumenti


