Feste Archimedee al via, aree
di sosta gratuite e navette
da e per Ortigia

Iniziano oggi, con la parata delle 18, le Feste Archimedee di
Siracusa, appuntamento gratuito e aperto a tutti, dedicato
alla celebrazione del genio, del talento e della creativita
delle nuove generazioni. Un evento che animera il cuore della
citta fino a sabato 5 luglio con spettacoli, laboratori,
performance artistiche e culturali, offrendo uno spazio di
visibilita e crescita ai giovani protagonisti del futuro.
Grande novita dell’edizione 2025 e 1’ingresso in programma
dell’Ortigia Comics & Games, il nuovo festival pensato per gli
appassionati di fumetti, manga, videogiochi, cultura pop e
cosplay. Appuntamento dal 3 al 5 luglio in piazza Federico di
Svevia, Facolta di Architettura e cannoniere del Castello
Maniace.

Per garantire a tutti una partecipazione che sia comoda e
soprattutto rispettosa dell’ambiente, 1’'Amministrazione
comunale — su iniziativa dell’assessore alla Mobilita Vincenzo
Pantano — ha attivato un piano straordinario di mobilita
urbana in occasione delle giornate delle Feste Archimedee.
Una scelta per limitare la pressione di auto verso Ortigia e
semplificare i collegamenti da e per il Castello Maniace,
limitando emissioni ed inquinamento acustico. Una
sostenibilita ambientale che le Feste Archimedee di Siracusa
hanno sposato anche con la scelta di non stampare locandine o
programmi cartacei: tutte le informazioni sono disponibili,
sempre aggiornate, attraverso semplici qr code.

Riassumendo: parcheggi gratuiti in via Elorina e Von Platen;
navette ogni 30 minuti da via Elorina al Ponte Umbertino
(costo 1,20 eruo, dalle ore 11:00 del 3 luglio); navette ogni
15 minuti dal Ponte Umbertino fino al Castello Maniace,
attraversando Ortigia; fermate intermedie per i pullman in
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arrivo da via Von Platen; navette dedicate dalla zona dei
Villini, facilmente raggiungibile a piedi dalla stazione
ferroviaria, con collegamenti diretti al Castello Maniace ogni
15 minuti.

Qr code:






I dossi di via Elorina
vengono rimossi, al Lloro
posto bande rumorose

Vita breve per i dossi di via Elorina, realizzati a protezione
dell’attraversamento pedonale dal parcheggio del mercato
ortofrutticolo. La diffida inviata dall’associazione
Assoutenti della Strada di Siracusa ha convinto il dirigente
del settore Mobilita della necessita di eliminare quelle due
cunette che avevano lo scopo di rallentare forzatamente il
traffico e la velocita di quanti percorrono quel tratto, in
rettilineo, nei pressi di slargo Scieri.

Quel tipo di dossi non poteva essere realizzato in quanto
contrari ai precetti del Codice della Strada, e quanto in
sintesi spiegava la diffida dell’associazione. Fatti i dovuti
riscontri, i tecnici comunali hanno convenuto sulla necessita
di rimuoverli.

Ma non e un totale passo indietro, spiegano fonti di Palazzo
Vermexio. Al loro posto saranno piazzate delle bande rumorose
(rallentatori ad effetto acustico, ndr), sempre con l'intento
di invitare gli automobilisti di passaggio a moderare la
velocita.

Spettacolo evento al Teatro
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Greco di Siracusa, 11 17
luglio sara “Na nuttata ri
passionl”

Un appuntamento unico e straordinario accendera il Teatro
Greco di Siracusa il prossimo 17 luglio, per celebrare il
Ventennale del riconoscimento Unesco. Un evento speciale che
unisce arte, musica, danza e parola in un grande atto d’amore
verso la citta: si chiama “Na nuttata ri passioni”, ed e
firmato da Giuliano Peparini, coreografo e regista di fama
internazionale che con Siracusa ha ormai instaurato un
profondo legame artistico e creativo.

Prodotto dalla Fondazione Inda in collaborazione con il Parco
Archeologico di Siracusa, il Comune di Siracusa e la Regione
Siciliana, lo spettacolo e stato definito dagli organizzatori
come “una grande celebrazione della citta e della sua storia
unica”, capace di fondere memoria, emozione e identita.

A rendere ancora piu speciale la serata sara un cast
d'eccezione che riunisce protagonisti della musica, della
scena teatrale e dello spettacolo italiano. Sul palco
saliranno: Levante, cantautrice tra le piu originali della
scena contemporanea; Alberto Matano, giornalista e volto
televisivo; Vinicio Marchioni, Milena Mancini, Danilo
Nigrelli, Massimo Venturelli, attori amati del teatro e del
cinema; Eleonora Bordonaro, voce della musica popolare
siciliana; Puccio Castrogiovanni, dei Lautari; i fratelli
Giovanni e Matteo Cutello, giovani talenti del jazz; il
ballerino Angelo Madonia, noto per 1le sue performance a
“Ballando con le stelle”.

Ad arricchire la scena ci saranno inoltre 1 performer e gli
allievi della Peparini Academy e dell’Accademia dell’Inda
(ADDA), nonché 1la Fanfara del Comando delle Scuole
dell’Aeronautica Militare (Terza Regione Aerea), per un tocco
solenne e celebrativo.
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I biglietti per “Na nuttata ri passioni” sono gia disponibili
in prevendita su TicketOne e presso le biglietterie della
Fondazione Inda, in Corso Matteotti e al Teatro Greco.

Grande caldo: “Siracusa non
ha un piano delle emergenze”,
tema 1n consiglio comunale

L’emergenza caldo approda in consiglio comunale.

Nel corso della seduta dell’8 luglio, l'assise cittadina si
occupera anche di questo,attraverso due ordini del giorno
presentati dal gruppo consiliare del Pd, con cui i consiglieri
Massimo Milazzo, Sara Zappulla e Angelo Greco chiedono al
sindaco, Francesco Italia l’emissione di ordinanze restrittive
che, in relazione alle previsioni meteo, interrompano le
attivita lavorative nei settori agricolo e florovivaistico,
nonché edile ed affini in caso di condizioni di esposizione
prolungata al caldo.

Un secondo intervento, pero, riguarda gli anziani, le persone
con patologie croniche, 1 soggetti in condizione di
marginalita sociale, soggetti fragili in caso di temperature
particolarmente elevate, non solo, quindi sul lavoro. Nel suo
ordine del giorno, il Pd mette in evidenza che 1la citta non
dispone di un Piano Comunale di Adattamento Climatico e
nemmeno di una mappatura delle vulnerabilita locali.”Questo-
fa notare il gruppo di opposizione- espone il territorio e i
cittadini a rischi sempre piu evidenti. Le persone senza fissa
dimora risultano particolarmente esposte agli effetti delle
ondate di calore, trovandosi spesso in condizione di
isolamento, senza accesso a fonti di refrigerio, idratazione o
assistenza medica, e necessitano pertanto di ricoveri di
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emergenza temporanei attrezzati per affrontare le situazioni
climatiche critiche”. A fronte di tutto questo, la richiesta
all’amministrazione comunale e quella di conoscere le azioni
adottate o in corso di definizione per far fronte
all’emergenza caldo a tutela delle fasce piu fragili della
popolazione e dei lavoratori esposti. Con lo stesso ordine del
giorno, 1l consiglio comunale chiederebbe (se approvato)
all’amministrazione comunale di avviare, in collaborazione con
ASP, Protezione Civile e Prefettura, la predisposizione di un
piano comunale per la gestione delle emergenze climatiche, che
includa anche linee guida per la sospensione o rimodulazione
delle attivita lavorative esterne nei periodi piu critici,
nonché ad attivare, attraverso i servizi sociali e in raccordo
con il terzo settore, spazi di ricovero temporaneo

per persone senza fissa dimora, in grado di fornire protezione
dal caldo, acqua potabile, generi di

prima necessita e monitoraggio sanitario”.

Circoscrizioni chiuse (a
rotazione) a luglio, 1l Pd
dice no:”Questa gestione e
fallimentare”

La chiusura a rotazione delle sedi delle circoscrizioni nel
mese di luglio al centro di polemiche. Dopo l’'annuncio
dell’amministrazione comunale, che in questi giorni ha
disposto la chiusura della circoscrizione Tiche di via
Ramacca, fino al 4 luglio, per poi andare avanti con e altre
tre circoscrizioni cittadine,il Pd grida allo scandalo.
Secondo quanto concordato dall’assessore Teresella Celesti e
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dalla dirigente del settore Loredana Carrara, resteranno fuori
da questo piano di emergenza temporaneo soltanto Cassibile e
Belvedere, poiché distanti dalla citta. La prossima settimana,
perdo, (7-11 luglio) si fermera la circoscrizione Akradina di
via Italia 105; poi (14-18 luglio) Santa Lucia di via
Caltanissetta 45; quindi di nuovo Akradina dal 21 al 25
luglio; infine ancora Tiche dal 28 1luglio all’l agosto.
Secondo quanto spiegato, il personale che opera negli uffici
temporaneamente chiusi sara impegnato nelle circoscrizioni
aperte. Nel corso del mese si decidera se adottare un nuovo
provvedimento per agosto. Ma il Pd non ci sta. Il gruppo
consiliare guidato da Massimo Milazzo esprime ferma
contrarieta rispetto alla decisione di procedere in questo
modo.

“Le circoscrizioni -osservano Milazzo, Sara Zappulla ed Angelo
Greco- rappresentano un presidio strategico per la citta, un
punto di riferimento per pratiche, segnalazioni e servizi di
prossimita, fondamentali soprattutto nei quartieri piu
periferici e per le fasce fragili della popolazione. Chiuderle
significa negare ai cittadini un diritto all’accesso ail
servizi essenziali, proprio nei mesi estivi in cui le
difficolta aumentano per famiglie, anziani e persone con
disabilita”.Il gruppo consiliare del Pd non ha alcun dubbio
sulla motivazione alla base del provvedimento.

“Se 1'Amministrazione parla di “emergenza temporanea” -
tuonano 1 consiglieri- sta ammettendo un fallimento nella
programmazione e nella gestione del personale e dei servizi.
La mancanza di una pianificazione adeguata non puo ricadere
sui cittadini, costretti a rinunciare a un servizio
fondamentale, né sui dipendenti comunali, che devono essere
messi nelle condizioni di lavorare al meglio per garantire
servizi di qualita alla comunita.

Il Gruppo Consiliare del Partito Democratico chiede che
L'’Amministrazione revochi questa decisione e che si apra
immediatamente un confronto in aula per individuare soluzioni
organizzative alternative che tutelino la continuita dei
servizi nelle circoscrizioni, rispettino 1 diritti deil



cittadini e valorizzino il lavoro dei dipendenti.lLe
circoscrizioni -concludono 1 <consiglieri del Partito
Democratico- non sono un orpello: sono un punto di ascolto e
di risposta concreta alle esigenze della citta, e come tali
devono essere rafforzate, non ridotte o chiuse”.

Siracusa Pride 2025: tutti
gli appuntamenti, sabato 19
la parata con Big Mama
madrina

Tutto pronto per il Siracusa Pride 2025, in programma da
venerdli 4 luglio ma che ha gia visto un primo appuntamento,
venerdl scorso, con la presentazione del 1libro “Scritte
corsare — Intersezionali, decoloniali e queer” di Laura
Corradi.Il Coordinamento del Siracusa Pride 2025 ha pubblicato
il ricco calendario ufficiale degli eventi che accompagneranno
la citta fino alla grande parata di sabato 19 luglio, con
partenza da piazza Euripide e arrivo in Piazza Archimede, nel
cuore del centro storico.

I1 Siracusa Pride e stato pensato come un “percorso di
cultura, partecipazione, arte e musica che attraversera il
territorio e coinvolgera <cittadini, associazioni e
istituzioni. Un’edizione ricca, intensa, aperta a tutte le
persone, che affermano con forza i valori dell’inclusione,
della liberta e della dignita della comunita LGBTQIA+".
Venerdl 4 luglio, appuntamento con la BandaBerte, in piazza
Regina Margherita, nella suggestiva Marzamemi, alle ore 21.
Venerdli 11 luglio, presso il centro “Pio La Torre”, sito in
piazza Santa Lucia 24C, alle ore 18.30, avra luogo un
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importante incontro a cura dell’ARCI dal titolo “L’arcobaleno
oltre il mare”. Un momento di riflessione su migrazioni,
diritti umani e inclusione.

Sabato 12 luglio, appuntamento in via XX Settembre 32, alle
ore 18.30, con una tavola rotonda dal titolo “A volto
scoperto”. Un dibattito sulle identita visibili e invisibili,
seguito da un nuovo live della BandaBerte e un DJ Set per
continuare la serata in musica.

Domenica 13 luglio, alle 18:30, presentazione del libro “Onora
il nostro sesso” di Giusy Schiacca e Fanny Salazar Zampini, a
bordo del “Selene”.

La tavola rotonda prevista per venerdi 18 luglio, dal titolo
“Diritti di tutti i colori”, alla quale parteciperanno
esponenti politici del territorio siracusano operanti a
livello regionale e nazionale, si terra invece all’Urban
Center di via Nino Bixio 1,con inizio alle 18.30. Alla tavola
rotonda prendera parte la presidente nazionale di Arcigay,
Natascia Maesi. Seguira un dj set in piazza Cesare Battisti.
Sabato 19 luglio, data ufficiale del Siracusa Pride 2025, 1a
grande e colorata parata per le strade della citta, con una
madrina d’eccezione, fortemente voluta dal comitato 2025: Big
Mama, artista simbolo di liberta e autodeterminazione.

Dalle 23 si terra il party finale, al Plemmiria Reserve
(Traversa Tonnara, in contrada Terrauzza).

Infine Domenica 20 Luglio, alle 22:00, si salutera l'edizione
del Pride 2025 con un evento che prevede performance drag,
colori e celebrazione queer, stavolta nel cuore del barocco,
la scalinata Fratelli Bandiera di Noto.

“Un Pride ricco-spiegano dal comitato 2025- che vuole
sottolineare l'importanza di unire attivismo, arte, storia e
socialita per affermare con forza e determinazione i valori
dell’inclusione, della liberta e della dignita di tutte le
persone”.
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A caccia di tesori neil
fondali siracusani, nuova
campagna archeologica
internazionale

La Soprintendenza del Mare di Palermo, in collaborazione con
l'Universita “Federico II” di Napoli, la Dallas Stanford
University e la Brock University del Canada, coordina una
nuova campagna archeologica subacquea nei fondali del
siracusano. Dal 29 giugno al 19 luglio 2025, 1 ricercatori
esploreranno fondali tra Noto, Marzamemi, Portopalo di Capo
Passero, Punta delle Formiche e Isola delle Correnti.

Tra le scoperte gia note, spicca quella del relitto noto come
Marzamemi II, rinvenuto a pochi metri dalla costa sin dal
1959, Si tratta di una nave naufragata nel VI secolo d.C.,
carica di elementi architettonici di una basilica bizantina:
colonne, capitelli corinzi, blocchi marmorei e anche un ambone
destinati a un edificio sacro.

Le recenti campagne — avviate nel 2013 da Stanford con il
supporto della Soprintendenza del Mare — hanno portato alla
luce interi carichi di corpi marmorei, ormai riconosciuti come
unici esempi di “cantiere navale” del VI secolo. Nel 2022,
l’'attivita si e concentrata nel monitoraggio dei reperti gia
recuperati, conservati presso il Palmento Rudini a Pachino, in
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vista dell’eventuale museo del mare di Marzamemi

L’obiettivo adesso e quello di mappare e documentare nuovi
siti di interesse tra Noto e Portopalo ed effettuare rilevi
del fondale e delle strutture sommerse architettoniche. Il
battello pneumatico d’'appoggio consentira trasferimenti rapidi
tra i siti e scenari diversificati, da aree costiere piu basse
a scogliere profonde.

I ritrovamenti di Marzamemi - tra 1 pochi casi nel
Mediterraneo di carichi navali di edifici sacri -
rappresentano una straordinaria occasione per studiare 1
traffici antichi, il commercio di materia prima e la storia
architettonica bizantina.

Proprio grazie ai nuovi capitoli del “Marzamemi Maritime
Heritage Project”, si rafforza 1'ipotesi di allestire un museo
del mare nella chiesetta di San Francesco di Paola a
Marzamemi, gia oggetto di restauro per ospitare reperti
archeologici subacquei.

Ondate di calore e stop alle
attivita lavorative, Faranda:
“Errore escludere
metalmeccanici”

“L'ordinanza del presidente della Regione sullo stop ad
attivita lavorative a rischio con temperature elevate €& una
fondamentale tutela per i lavoratori. Purtroppo pero tra i
lavoratori a rischio sono stati dimenticati i metalmeccanici
che, soprattutto nella zona industriale siracusana, sono
costretti a vivere situazioni al limite”. Lo denuncia Marco
Faranda, segretario provinciale della Fismic Confsal di


https://www.siracusaoggi.it/ondate-di-calore-e-stop-alle-attivita-lavorative-faranda-errore-escludere-metalmeccanici/
https://www.siracusaoggi.it/ondate-di-calore-e-stop-alle-attivita-lavorative-faranda-errore-escludere-metalmeccanici/
https://www.siracusaoggi.it/ondate-di-calore-e-stop-alle-attivita-lavorative-faranda-errore-escludere-metalmeccanici/
https://www.siracusaoggi.it/ondate-di-calore-e-stop-alle-attivita-lavorative-faranda-errore-escludere-metalmeccanici/

Siracusa.

L’ordinanza firmata dal presidente della Regione Siciliana,
che restera in vigore fino al 31 agosto, prevede lo stop alle
attivita in alcuni settori produttivi durante le ore piu calde
nelle giornate e nelle aree ad alto rischio per le elevate
temperature. Il divieto riguarda le aziende agricole,
florovivaistiche, edili (e affini) e le cave. Lo stop scattera
dalle 12,30 alle 16 nelle aree e nei giorni in cui verra
segnalato, nella fascia oraria, un livello di rischio “alto”
dalla mappa.

“L'ordinanza punta a diminuire i rischi per i lavoratori, e
prevede un necessario controllo sulle aziende”, continua
Faranda. “Ma purtroppo ci dimentichiamo spesso della provincia
siracusana e mi spiace che anche i nostri deputati regionali,
sempre attenti alle dinamiche del territorio, non intervengano
per sanare questa dimenticanza”. Il segretario Faranda ricorda
che i dati delle reti di monitoraggio “hanno gia incoronato
Siracusa come una delle citta piu calde della Sicilia. Con un
primato nell’agosto del 2021 quando fu registrata la
temperatura di 48,8 gradi. Siamo convinti che le aziende del
polo industriale rispettino tutte le normative previste ma
inevitabilmente, soprattutto nelle ore piu calde, lavorare tra
gli impianti mette a rischio i lavoratori”.

Il segretario della Fismic Confsal ricorda che spesso 1
metalmeccanici intervengono in condizioni estreme, ma a
differenza di altri lavoratori, lo fanno all’interno di un
impianto al chiuso dove la temperatura percepita aumenta di
diversi gradi. E nonostante si tratti di interventi 1in
impianti complessi sarebbe sufficiente creare dei turni
eliminando le ore piu calde.

“Non sono mancati negli anni scorsi lavoratori che hanno
accusato malori proprio perché costretti ad interventi ad alte
temperature. Non possiamo girarci dall’altra parte e dobbiamo
tutelare una categoria che in questi ultimi anni ha dovuto
affrontare una crisi occupazionale non indifferente. Mi auguro
che anche gli altri sindacati vogliano sostenere il mio grido
d’allarme purché quando si tratta di tutela dei lavoratori le



battaglie devono essere unitarie. Cosl come sono convinto che
1 nostri rappresentanti istituzionali sapranno cogliere questa
occasione per dare un ulteriore segnale di attenzione nei
confronti del nostro territorio”.

Gian Piero Reale confermato
alla guida di Confindustria.
“Fermare nuova emigrazione”

Gian Piero Reale confermato alla guida di Confindustria
Siracusa. Lo ha deciso l’assemblea generale degli industriali
che ha rinnovato la sua fiducia per il secondo mandato
consecutivo all’ingegnere.

Lo affiancheranno come vice Guglielmo Arrabito (Sasol Italy),
Giancarlo Bellina (B2G), Ermelinda Gerardi (Gold Services),
Antonino Governanti (ENI Versalis), Angelo Grasso (Sonatrach
Raffineria Italiana), Enzo Montalbano (Isab) e Maria Pia
Prestigiacomo (VED), oltre ai vice presidenti di diritto Paolo
Augliera (Solesi), Lelia Crispino (A&L Property) e Caterina
Quercioli Dessena (Servizi Gestione Ambiente).

La riconferma di Reale rappresenta un segnale di continuita e
fiducia nel percorso avviato durante il suo primo mandato,
caratterizzato da un forte impegno per 1l rilancio
industriale, 1la promozione della sostenibilita e il
rafforzamento del dialogo tra imprese, 1istituzioni e
territorio.

L’'assemblea e stata l’'occasione per affrontare i temi centrali
per il futuro delle imprese del territorio, tra cui la
transizione ecologica ed energetica, le infrastrutture e
l'attrattivita del territorio per nuovi investimenti.

Tra 1 temi centrali del nuovo mandato, particolare rilievo
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avranno Ll’innovazione tecnologica e 1l1’'intelligenza
artificiale, strumenti ormai fondamentali per aumentare la
competitivita delle imprese. Sara essenziale accompagnare le
aziende nella transizione digitale, promuovendo una cultura
dell’innovazione diffusa e sostenendo l’'adozione responsabile
delle nuove tecnologie. Confindustria Siracusa intende farsi
promotrice di un ecosistema favorevole allo sviluppo di
competenze avanzate e alla creazione di nuove opportunita per
il territorio.

“Sicurezza e ambiente restano temi primari e fondamentali suil
quali lavoriamo costantemente”, ha detto Reale. “E inoltre
necessario offrire ai giovani nuove opportunita di lavoro di
qualita per fermare la nuova emigrazione che ha visto negli
ultimi vent’anni 1’abbandono della Sicilia da parte di 219.000
giovani”.

Cavagrande, troppi incidenti

tra 1 sentieril per
imprudenza. Alcune semplici
regole

Luogo di straordinaria bellezza ma anche 1impervio e
pericoloso. Cavagrande del Cassibile, il canyon siciliano,
attrae visitatori da ogni dove attirati dal fascino dei
laghetti e della natura incontaminata, attraverso percorsi e
sentieri spesso scoscesi e pieni di insidie. La discesa e
ancor piu la risalita, si trasformano cosli in vere e proprie
avventure. Dall’esito, alle volte, infausto.

Da maggio a settembre, ogni anno, si moltiplicano infatti gli
interventi di soccorso a persone infortunate dopo una caduta o
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uno scivolone. Almeno tre al mese. Solo la scorsa domenica,
due salvataggi in due distinti interventi di salvataggio per
un dispendio di risorse, mezzi ed uomini non indifferente.
Solitamente e l'elicottero dei Vigili del Fuoco a “riportare”
in superficie gli infortunati, ma domenica scorsa e stato
inviato anche l'elicottero del 118. E poi da terra squadre dei
Vigili del Fuoco, nucleo soccorso alpino della Guardia di
Finanza (Nicolosi), corpo forestale, protezione civile.

Sono tre i sentieri ufficiali, puliti e approntati dalla
forestale: Carrubbella, Belvedere e Stallaini. Vi si accede
pagando il biglietto, solo con pos: 2 euro a persona, 4 per
nucleo familiare e 1 euro studenti, guide e associazionil
naturalistiche. Molti, per comodita propria o per non pagare
il biglietto, scelgono di scendere a Cavagrande da altri
percorsi, alternativi e meno sicuri. Spesso i turisti arrivano
anche in ciabatte, non esattamente la calzatura indicata per
una scarpinata di quel tipo. E questi elementi sarebbero alla
base dei frequenti infortuni che richiedono poi una
mobilitazione non indifferente per 1 soccorsi. Per raggiungere
un ferito in zone impervie €& necessario mobilitare un
complesso dispositivo di emergenza: squadre di vigili del
fuoco, elicotteri, personale del 118, forze dell’ordine e
volontari. Un dispiego di uomini e mezzi significativo, che
comporta anche costi elevati e rischi per gli stessi
operatori.

Evitare gli incidenti a Cavagrande del Cassibile e possibile
ma serve consapevolezza, preparazione e rispetto per
l’ambiente. Alcuni consigli pratici possono aiutare a ridurre
al minimo i rischi durante le escursioni. Innanzitutto, e
importante segquire solo 1 sentieri wufficiali senza
improvvisare scorciatoie o deviazioni; utilizzare calzature
adatte e quindi scarpe da trekking o comunque non ciabatte,
infradito o scarpe lisce; evita le ore centrali nelle giornate
piu calde; portare con se acqua e protezione solare e per le
punture di insetti; avvisare familiari o amici del sentiero
che si intende percorrere; non sottovalutare la risalita,
molto faticosa e quindi € bene valutare bene le proprie



condizioni fisiche; chiedere indicazioni al personale presente
agli ingressi ufficiali della riserva prima di intraprendere
il percorso.



