
Eccellenza.  Verso  Sporting
Viagrande-Sc  Siracusa:
"Voglio arrivare più in alto
possibile"
Tutto pronto per la trasferta di Viagrande. Campo con fondo in
terra il primo avversario. Ma l’Sc Siracusa di questi tempi
non ha paura di nulla. “Anche se non ci sono mai partite da
prendere  sottogamba”,  ripete  ai  suoi  Pippo  Strano.
“Rispettiamo tutti ma guardiamo solo in casa nostra. Vorrei
arrivare più in alto possibile, intanto dobbiamo vivere alla
giornata, partita dopo partita. Ho guardato la classifica nei
momenti peggiori di questa stagione, poi ho smesso. Domenica
scorsa, dopo la vittoria col Taormina, mi hanno fatto notare
che siamo entrati in zona playoff e allora gli ho buttato un
occhio. Vediamo un po’ di azzurro”. Sporting Viagrande – Sc
Siracusa  sarà  diretta  dall’arbitro  Giovanni  Sanzo  di
Agrigento;  assistenti:  Ignazio  Milici  e  Antonino  Spanò  di
Messina. Dopo la rifinitura, Strano ha diramato la lista dei
19 convocati.

Portieri: Farò, Russo
Difensori:  Brancato,  Lombardo,  Chiariello,  Diop,  Matinella,
Liistro, Pirrotta
Centrocampisti:  Bufalino,  Calabrese,  Lentini,  Scarano,
Garrasi, Figura, Piazza
Attaccanti: Frittitta, Carbonaro, Petrullo
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Pallanuoto,  Serie  B.  La  7
Scogli riceve Arechi Salerno.
"Non dobbiamo sbagliare"
“Prima” casalinga oggi per il C.C. 7 Scogli. Alle 13.30 il
sette  biancoblu  riceve  alla  Caldarella  l’Arechi  Salerno.
 Settimana tribolata in casa 7 Scogli per via di qualche
leggero infortunio. Coach Aldo Baio conta di recuperare tutti
i suoi ragazzi. Ieri alle 19 la rifinitura in acqua.
“Quella con Salerno è una partita da prendere con le molle”,
spiega subito Aldo Baio. “Non esistono squadre cuscinetto.
Sappiamo che sarà una battaglia. Noi dobbiamo scendere in
acqua  dal  primo  secondo  con  grande  concentrazione  e
determinazione  per  fare  il  nostro.  Nessuno  regala  niente,
quindi non possiamo sbagliare”. Oggi debutto ufficiale di Aldo
Baio sulla panchina del 7 Scogli dopo il residuo di squalifica
scontato ad Acireale. “Contento di rientrare al mio posto”,
dice lui sorridendo.

Basket,  A1/F.  La  Trogylos
Priolo sui banchi di scuola
per  cercare  i  tifosi  di
domani
La Trogylos prepara la sfida casalinga di domenica pomeriggio
contro Umbertide,  terzo turno del girone di ritorno . La
serie  negativa  di  sconfitte  e  i  problemi  economici  della
società hanno però generato un calo di presenze al PalaPriolo,
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vero fortino negli anni d’oro della squadra priolese. Per
incentivare le presenze,  la società biancoverde ha lanciato
una iniziativa nelle scuole. Questa mattina la squadra ha
visitato gli Istituti Comprensivi “Danilo Dolci” e “Alessandro
Manzoni” di Priolo. C’era coach Coppa e c’era una nutrita
rappresentanza  di  giocatrici  biancoverdi:  hanno  distribuito
nelle varie classi dei coupon che, esibiti al botteghino,
permetteranno l’ingresso all’intera famiglia pagando un solo
biglietto del costo di 5 Euro.

Pallanuoto,  A2.  L'Ortigia
ospita  domani  la  capolista
Muri Antichi
Quinta  di  campionato  e  primo  derby  per  l’Ortigia.  Alla
Caldarella ospita la Muri Antichi Catania dopo il successo di
Cagliari. Etnei in vetta nel girone sud di A2. Non è stata una
settimana facile per i binacoverdi. L’influenza ha decimato la
rosa a disposizione di coach Gino Leone. Domani, però,  dopo
il  parere  dello  staff  medico,  tutti  recuperati  e  pronti
all’impiego.  “Stiamo  cominciando  a  saggiare  veramente  il
campionato di A2 – ammette Leone – Ogni partita dovrà essere
giocata con grande intensità perché non si può lasciare nulla
di intentato contro squadre che, insieme alla tecnica, fanno
affidamento  sull’agonismo  e  sulla  fisicità.  Noi  dobbiamo
calarci completamente in questa realtà e dobbiamo farlo senza
comunque snaturare i nostri schemi.  Domani sarà un incontro
importante e difficile – ha concluso Gino Leone – I Muri
Antichi  ci  conoscono  bene  perché  condividiamo  allenamenti.
Loro, inoltre, vogliono scuotere la classifica e dare un senso
alla stagione”. Fischio di inizio alle 15; derby affidato alla
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coppia arbitrale Lo Dico e Magnesia.
Trasferta romana, invece, per il sette femminile di Moira
Vaccalluzzo. Capitan Cassone e compagne volano nella Capitale
per affrontare la Sis Roma. Perduta la prima in casa contro
Cosenza, le biancoverdi scendono in vasca contro una delle
squadre più rinforzate del girone.

Volley,  B2/F.  Holimpia
all'inseguimento del primato.
"E ora la svolta per la lotta
al vertice"
“Se vinciamo anche questa, non potremo più nasconderci. E il
nostro campionato prenderebbe un’altra piega”. Dall’alto del
secondo  posto  in  classifica  e  forte  di  una  serie  di
prestazioni  maiuscole,  il  coach  dell’Holimpia,  Santino
Sciacca, prenota un posto nella lotta al vertice. Domani test
verità a Pedara, alle 19, sul campo della Planet Strano Light,
 big-match della dodicesima di andata.
Squadra carica, l’Holimpia. La vittoria ottenuta sabato scorso
contro l’Effe Volley ha ulteriormente gasato il gruppo. Da
valutare  le  condizioni  di  Marica  Caruso,  alle  prese  con
l’influenza. “Affronteremo una squadra di valore – aggiunge
Sciacca – e ottimamente guidata. Mix interessante di giovani
di belle speranze e giocatrici esperte, su tutte Lo Re e
Incognito, che sono le atlete da temere maggiormente. Noi
andremo là per fare bottino pieno e aprire nuovi scenari per
il nostro campionato”.
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Siracusa  City  Marathon,  il
via in Ortigia il 26 gennaio
Edizione numero 15 per la Siracusa City Marathon, appuntamento
fisso nel calendario delle manifestazioni podistiche italiane.
Il comitato organizzatore, a dieci giorni dall’appuntamento,
lavora a pieno ritmo per offrire ancora una volta il meglio.
Sono già 10 le nazioni presenti con loro atleti. Abbinata
alla Siracusa City Marathon anche la “Lilt Marathon”, la più
importante stracittadina per la solidarietà.
Per l’attesa gara, partenza e arrivo da via Minerva alle 9.
Poi periplo di Ortigia, costeggiando il  mare. Dopo 5 km il
percorso  accompagna  fuori  città  per  costeggiare  la  fonte
Ciane. Si attraversano distese di aranceti prima di rientrare
in Ortigia con il castello del traguardo nei pressi del tempio
di Apollo, base logistica dell’Expo Marathon aperto sin dal
venerdì  che  precede  la  corsa.  Annunciati  circa  1.300
partecipanti, tra agonisti e amatori impegnati anche nella
mezza maratona. Tracciato veloce, con alcuni strappi in salita
di 100 metri. Tempo da battere: 2 ore e 14 minuti.

Calcio, Eccellenza. "Il bello
viene  adesso",  Frittitta
lancia  l'SC  Siracusa  verso
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Viagrande
Test amichevole in famiglia questo pomeriggio al  Bianchino di
via  Lazio  per  l’S.C.  Siracusa.  Domenica  gli  azzurri
inseguiranno l’ennesimo risultato utile consecutivo in casa
del Viagrande.  Due tempi da 35’ minuti, azzurri contro rossi,
con reti di Bufalino, Frittitta (2), Carbonaro e Garrasi. A
riposo precauzionale Liistro e Visone, lavoro differenziato
per Calabrese e Palmiteri.
“Il bello viene adesso, fino ad ora abbiamo solo dato ossigeno
alla  classifica”,  dice  l’attaccante,  Stefano  Frittitta.
“L’obiettivo è ancora lontano ma siamo fiduciosi. A Viagrande
sarà dura, andremo a giocare su un campo in terra ma per fare
bene in campionati come l’Eccellenza bisogna superare indenne
anche gare come questa”. Domani allenamento al De Simone, a
partire dalle 15.

Pallamano, A1. Albatro sabato
a Gaeta
Calendario a singhiozzo per il campionato di pallamano. Tra
una pausa e l’altra, si rimette in moto l’Albatro di Peppe
Vinci. Sabato pomeriggio al PalaSanPietro di Formia, sfida al
Gaeta di Paolo Bettini. Seppur ultima in classifica con un
punto,  quella  laziale,  è  una  buona  squadra  che  non  va
sicuramente sottovalutata. Tra i siracusani torna in campo
dopo un lungo stop Matteo Liuzza, assenti Gabriele Di Stefano
e Santi Lo Manto.
“Per noi mancano quattro gare alla fine di questo campionato e
 questa con il Gaeta è una partita importante, da vincere
assolutamente  e cercare di rimanere agganciati al treno che
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porta ai play off”, spiega Peppe Vinci di ritorno dall’impegno
con la Nazionale.

Lilt  Marathon,  conto  alla
rovescia.  Aperte  le
iscrizioni per la corsa della
salute
Quinta edizione della stracittadina Lilt Marathon, la corsa
per la prevenzione in programma il 26 gennaio nell’ambito
della Siracusa City Marathon. “Più che una gara vera e propria
è una passeggiata a cui possono partecipare tutti”, spiega
Claudio  Castobello,  presidente  Lilt.  “Aderire  alla  Lilt
Marathon  significa  prendere  sempre  più  coscienza  che
l’attività  fisica  è  una  delle  armi  propedeutiche  per
allontanare l’insorgere di alcune patologie tumorali, ed è
questa  l’unica  regola  a  cui  si  ispira  fortemente  la  Lega
tumori di Siracusa”, dice ancora. La ‘passeggiata’ impegna
lungo 2,3 km cittadini. “La prevenzione contro le patologie
neoplastiche  non  può  e  non  deve  essere  trattata  in  modo
semplicistico e monotematico, ma occorre porre in essere ogni
strumento  che  inviti  alla  partecipazione  corale,  tanto  in
attività  sportive  che  per  adesione  strategica  e
programmatica”.
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Basket,  A1/F.  La  Trogylos
finisce stesa a Venezia
“Perdere in questo modo mi amareggia moltissimo”. E bastano
queste poche parole di coach Santino Coppa per fotografare la
quarta sconfitta consecutiva della Trogylos Priolo. Non che a
Venezia si potesse sperare in chissà quale colpaccio, ma il
78-35 finale è punteggio sin troppo impietoso. L’Umana fa quel
che  vuole,  dal  primo  minuto  fino  alla  sirena.  Ci  prova
Donvito, con i suoi 10 punti, a tenere a galla le biancoverdi.
“Abbiamo un grosso handicap sotto canestro rappresentato dalla
mancanza di una pivot forte che possa darci maggior peso e
qualità.  Ogni  analisi  sulla  gara  è  superflua.  Dobbiamo
crescere e dobbiamo continuare ad allenarci il più possibile
per  cercare  di  salvare  il  salvabile”,  il  commento  di  un
amareggiato coach Coppa.
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