
Pilates,  il  debutto  delle
"Domeniche  Siracusane  di
Sport e Salute"
Pilates di primo mattino al Forte Vigliena, a Siracusa. E’
stato il primo appuntamento con le “Domeniche siracusane di
sport  e  salute”,  iniziativa  promossa  dall’assessorato  alle
Politiche sportive del Comune di Siracusa.
Giovani  e  meno  giovani  si  sono  cimentati  in  una  lezione
all’aperto sul sistema di allenamento sviluppato all’inizio
del  ‘900.  Tutti   con  tappetino  al  seguit,  hanno  eseguito
esercizi  di  tonificazione,  respirazione,  allungamento  e
mobilità articolare, sotto la guida attenta delle istruttrici
volontarie, Natalia Carbonaro e Sabrina Regolo.
Prossimo appuntamento domenica 11 maggio per una passeggiata
in bicicletta al fiume Ciane con partenza alle 10 dal largo
XXV luglio .

Pallanuoto, Serie B. Bordone
spinge  la  7  Scogli  al
successo
Tutto  facile  per  la  7  Scogli  contro  l  a  Leones  Messina.
Vittoria netta, 11-5, che “vendica” la sconfitta dell’andata e
permette  ai  siracusani  di  mantenere  il  secondo  posto  in
classifica. Alla Caldarella  si gioca a porte chiuse. Ma poco
conta per i biancoblu di coach Baio. Un  positivo Bordone con
6 gol guida la squadra al successo. Solite conferme dalla
difesa,  ben  rodata  nei  meccanismi  provati  e  riprovati  in
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settimana. E i complimenti vanno anche al portiere, Pipicelli
che  ha  parato  un  rigore  importante.  “Adesso  ci  attendono
cinque finali, gare fondamentali per i play-off”, analizza al
termine il presidente Marco Capillo. Dalla squadra e dalla
società, dedica particole per questa vittoria. “E’ tutta per
Antonio, un nostro Under 17 che settimana prossima volerà a
Milano per una delicata situazione. Lo aspettiamo al ritorno a
Siracusa,  ma  sappiamo  che  farà  anche  prima  di  quanto  noi
pensiamo”,  spiega  Capillo  a  nome  di  tutto  il  Circolo
Canottieri 7 Scogli. Sabato prossimo il campionato osserva un
turno di sosta per la Pasqua. Alla ripresa, trasferta a Bari
per affrontare il Taranto fanalino di coda. Ma sin da adesso
coach Baio invita a non prendere sotto gamba l’impegno.

Ippica.  Futuro  Anteriore
vince…Adesso
E’ soprattutto un grande presente per Futuro Anteriore, che
realizza ancora un numero dei suoi e risolve il Premio At
Talaq, prova centrale del convegno di galoppo al Mediterraneo.
Confermato l’ottimo feeling con il fantino Giovanni Formica,
che ai 250 metri finali trova un ottimo varco. Si inserisce al
momento giusto, nel duello ingaggiato tra Salvo Basile ,in
sella a Snow In the Rock e Giuseppe Ercegovic, alla guida di
Pontalibre. Va bene, anzi benissimo, al primo che conquista un
posto d’onore al debutto in pista. Meno bene all’allievo di
Vincenzo Caruso, peraltro tra i papabili alla vigilia, che
cala agli ultimi metri di gara e deve cedere la terza moneta
al  gettonatissimo  Celtimar,  montato  dal  solito  Antonino
Cannella.
Ah Piero, convalida la buona prestazione in condizionata alla
prima uscita siracusana e oggi , trova subito la vittoria nel
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discendente  per  3  anni,  sottocloù  del  palinsesto,  che  ha
chiuso il pomeriggio al galoppo. Buona la conduzione di Salvo
Basile, che lo chiama a maggiore impegno a ridosso dal palo.
Ah Piero, risponde perfettamente agli ordini e respinge il
timido attacco di Ghja, giunta ancora per la piazza d’onore.
E’ solo un terzo posto, quello riservato al promettente Alca
Fulmine.
Si  ritornerà  in  sella  all’  Ippodromo  del  Mediterraneo  il
Lunedì di Pasquetta.

Pallanuoto,  A2.  Ortigia
battuta  dalla  Rari  Nantes
Salerno, 12-9
La Rari Nantes Salerno sbanca Siracusa e batte l’Ortigia per
12 a 9. Vittoria meritata per i salernitani che solo nel
finale hanno rischiato di essere ripresi dai siciliani. Prima
del  match  ricordato  Federico  De  Vita,  atleta  dell’Ortigia
scomparso a Londra e che fino alla fine ha portato con se il
legame per i biancoverdi. Nel suo nome è stato premiato il
giovane Martino Abela. L’avvio dei padroni di casa illude un
po’ troppo. I biancoverdi vincono il parziale d’avvio per 4 a
1 e sembrano contenere le ripartenze degli ospiti. Diversa la
storia del secondo tempo con il Salerno capace di gettare in
acqua maggiore concentrazione e velocità. Ne viene fuori un
devastante parziale di 5 a 0 per i campani che mettono in
bambola i padroni di casa. Il sette di Iuliano è padrone del
campo, i biancoverdi appaiono incapaci di reagire e quando
arrivano al tiro lo fanno con troppa fretta e imprecisione.
Anche il terzo parziale si consuma con lo stesso canovaccio
del  precedente.  Imprecisione  degli  uomini  in  biancoverde,
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controfughe e reti per gli ospiti. Nell’ultimo tempo, iniziato
in  svantaggio  di  5  reti,  l’Ortigia  tenta  la  rimonta
impossibile.  Quattro  reti  di  seguito  illudono,  però,  i
siracusani.  La  palla  del  pareggio  sulle  mani  di  Bezic  si
infrange sulla traversa di Ferrigno. Il Salerno riparte e con
Vuolo  trova  il  gol  dell’allungo  definitivo.Critico
l’allenatore dell’Ortigia, Gino Leone.  “Oggi non siamo stati squadra-
commenta a fine incontro – Il nostro organico non prescinde dal fatto che dobbiamo

giocare insieme. Oggi troppi solisti e questo è il risultato. Abbiamo parlato di loro

per tutta la settimana e, nonostante avessimo detto più volte quali sono le loro

caratteristiche, abbiamo subito troppe controfughe. Siamo stati troppo presuntuosi

fino alla fine nonostante fossimo coscienti di tutti i limiti. Sicuramente non avremmo

meritato il pareggio. Nessuno deve dimenticare da dove arriviamo, mai dimenticare di

essere umili”.

Calcio.  SC  Siracusa,  due
amichevoli per avvicinarsi ai
play-off
In attesa di sapere se anche per l’Sc Siracusa i play-off
promozione  inizieranno  il  27  aprile  (la  San  Pio  è  anche
impegnata in Coppa Italia, ndr)la squadra di Pippo Strano
prosegue la sua marcia di avvicinamento con una serie studiata
di  sessioni  di  allenamento.  Due  le  amichevoli  previste,
entrambe al De Simone: giovedì 17 contro l’Hellenika e sabato
19 contro il Randazzo.
“Nell’ultimo  periodo  abbiamo  speso  molto,  soprattutto  dal
punto di vista mentale”, ha detto Pasquale Chiariello. Il
difensore azzurro è pronto a tuffarsi nella seconda e decisiva
fase della stagione. “Vedremo che cosa ci dirà ancora questa
stagione, quali sorpresa ci riserverà. Vedere il Siracusa tra
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le  prime  della  classe  è  una  sensazione  bellissima  perché
sappiamo gli sforzi che ci sono voluti. Adesso forse viene il
bello”.

Calcio.  Amichevole  Siracusa-
Noto, passano i granata per
1-0
Amichevole  nel  pomeriggio  al  De  Simone  tra  il  Noto  di
Giancarlo Betta e l’SC Siracusa. Confronto deciso da un gol
del granata Manfrelloti nei minuti finali. Una interessante
sgambatura infrasettimanale, la prima stagionale tra le due
formazioni siracusane, utile ai ragazzi di mister Strano nel
percorso di preparazione in vista dei playoff promozione. Tra
gli  azzurri  assente  Lombardo,  impegnato  nell’ultimo
allenamento con la rappresentativa regionale juniores prima
della partenza per il Trofeo delle Regioni. Si sono rivisti a
bordo campo, Palmiteri e Carbonaro che hanno svolto lavoro
differenziato. Domani allenamento alle 16 ancora al De Simone.
Alfredo Finocchiaro, il dg del Siracusa, lancia la volata. “La
classifica  delle  ultime  diciotto  giornate  parla  chiaro.
Siracusa capolista con 42 punti, poi Tiger 41, San Pio X e
Misterbianco 38, Igea Virtus 35. Per qualcuno non vorrà dire
nulla ma per noi significa tanto perché rappresenta l’entità
dell’impresa messa in piedi. Essere entrati nei playoff è un
piccolo  capolavoro.  Non  si  conoscono  ancora  le  sorti  del
Catania San Pio X  (avversario degli azzurri, ndr) sospeso tra
i playoff e un eventuale accesso alla serie D tramite la Coppa
Italia. Difficilmente disputeremo il primo turno dei playoff
nel weekend del 26-27 aprile. Attendiamo novità”.
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Siracusa.  Le  domeniche?
Facciamo sport. Il 13 aprile
pilates al Forte Vigliena
L’assessorato alle Politiche Sportive del Comune di Siracusa,
organizza, una domenica al mese, incontri dedicati allo Sport
e alla salute. Un momento per stare insieme, bambini e adulti,
attraverso la pratica di attività motoria all’aria aperta,
un’occasione per dedicarsi al proprio benessere psicofisico.
Primo incontro, domenica 13 aprile alle 10. Sul terrazzo di
Forte  Vigliena  si  fa  pilates.  E’  consigliato  portare  un
tappetino da casa. Per informazioni, telefono 093130005

Calcio, Eccellenza. Caso Ike,
accolto  l'appello  del
Siracusa.  Cutrufo:"E'  la
prova della nostra serietà"
La Commissione nazionale disciplinare, riunita oggi a Roma, ha
accolto  l’atto  di  appello  proposto  dall’Asd  Sport  Club
Siracusa e per l’effetto ha annullato la delibera impugnata.
La  Procura  Federale  innanzi  alla  Commissione  disciplinare
territoriale,  il  4  febbraio  scorso,  aveva  deciso  il
deferimento del presidente Gaetano Cutrufo, la sanzione di
euro  mille  e  un  punto  di  penalizzazione  alla  squadra  da
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scontare  nell’attuale  campionato,  per  non  aver  ottemperato
alla decisione della Commissione Accordi Economici presso la
Lnd  emessa  all’esito  del  reclamo  proposto  dal  calciatore
Ikechukwu Nwigwe Godspower.
«È la prova lampante del nostro modo di agire con serietà e
trasparenza – ha detto, appresa la notizia, il presidente
Cutrufo – Nella giustizia la verità viene sempre a galla e
devo fare i miei complimenti al direttore Alfredo Finocchiaro
e al suo collaboratore Salvo Calì per aver fatto valere a Roma
le nostre ragioni. Cadono la sanzione, il deferimento e anche
il punto di penalizzazione. La nostra classifica non cambia ma
è una questione di dignità che spegne in un solo colpo le
sterili critiche che si erano alzate nei nostri confronti.
Abbiamo lavorato in sordina e dimostrato l’infondatezza di
quel reclamo. Qualcuno ha ancora il coraggio di parlare di
privilegi al Siracusa? È l’undicesimo ricorso che affrontiamo
in  questa  stagione  davanti  alla  giustizia  sportiva  –  ha
aggiunto  Cutrufo  –  Averli  vinti  tutti  è  la  chiara
dimostrazione  del  nostro  operato».

Calcio, Eccellenza. Caso Ike,
accolto  l'appello  del
Siracusa.  Cutrufo:"E'  la
prova della nostra serietà"
La Commissione nazionale disciplinare, riunita oggi a Roma, ha
accolto  l’atto  di  appello  proposto  dall’Asd  Sport  Club
Siracusa e per l’effetto ha annullato la delibera impugnata.
La  Procura  Federale  innanzi  alla  Commissione  disciplinare
territoriale,  il  4  febbraio  scorso,  aveva  deciso  il
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deferimento del presidente Gaetano Cutrufo, la sanzione di
euro  mille  e  un  punto  di  penalizzazione  alla  squadra  da
scontare  nell’attuale  campionato,  per  non  aver  ottemperato
alla decisione della Commissione Accordi Economici presso la
Lnd  emessa  all’esito  del  reclamo  proposto  dal  calciatore
Ikechukwu Nwigwe Godspower.
«È la prova lampante del nostro modo di agire con serietà e
trasparenza – ha detto, appresa la notizia, il presidente
Cutrufo – Nella giustizia la verità viene sempre a galla e
devo fare i miei complimenti al direttore Alfredo Finocchiaro
e al suo collaboratore Salvo Calì per aver fatto valere a Roma
le nostre ragioni. Cadono la sanzione, il deferimento e anche
il punto di penalizzazione. La nostra classifica non cambia ma
è una questione di dignità che spegne in un solo colpo le
sterili critiche che si erano alzate nei nostri confronti.
Abbiamo lavorato in sordina e dimostrato l’infondatezza di
quel reclamo. Qualcuno ha ancora il coraggio di parlare di
privilegi al Siracusa? È l’undicesimo ricorso che affrontiamo
in  questa  stagione  davanti  alla  giustizia  sportiva  –  ha
aggiunto  Cutrufo  –  Averli  vinti  tutti  è  la  chiara
dimostrazione  del  nostro  operato».

Calcio,  Eccellenza.  Verso  i
play-off,  Sc  Siracusa
amichevole col Noto
Comincia il cammino di avvicinamento dell’Sc Siracusa ai play-
off promozione. Il primo avversario nella corsa verso la Serie
D si chiama San Pio X. La squadra catanese doveva essere
protagonista annunciata della stagione, come gli azzurri. I
loro destini, dopo una lunga rincorsa, si reincontrano ai
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play-off. Gli uomini di Pippo Strano, dopo qualche giorno di
relax  in  più  in  chiusura  di  stagione  regolare,  si
ritroverannno domane alle 15.30 al De Simone per disputare una
 gara amichevole contro il Noto di mister Giancarlo Betta.


