
Gli azzurri del nuoto Anita
Gastaldi e Alberto Razzetti a
Melilli per “Excellence Swim
Stage 2026″
Due  giornate  dedicate  al  nuoto,  alla  formazione  e  alla
crescita sportiva. La piscina comunale di Melilli ospiterà
sabato  12  e  domenica  13  settembre  la  terza  edizione
dell’“Excellence  Swim  Stage”,  collegiale  tecnico  promosso
dalla Rari Nantes Siracusa. L’iniziativa sarà caratterizzata
dalla presenza di due protagonisti del nuoto azzurro, Anita
Gastaldi  e  Alberto  Razzetti,  ospiti  speciali  di  un
appuntamento pensato per offrire agli atleti un’occasione di
perfezionamento e confronto.
Il  programma  non  si  limiterà  al  lavoro  in  vasca.  Agli
allenamenti  saranno  affiancate  attività  di  preparazione  a
secco,  mental  training,  confronto  con  i  tecnici  e,  su
richiesta, sessioni di videoanalisi. A seguire gli atleti sarà
uno staff composto da tecnici FIN, preparatori atletici e
professionisti  specializzati  nei  diversi  ambiti  della
preparazione  sportiva.
“Excellence  Swim  Stage”  –  spiegano  gli  organizzatori  –
rappresenta un’opportunità per valorizzare la piscina comunale
di  Melilli  e  il  ruolo  dello  sport  come  strumento  di
aggregazione e formazione, portando sul territorio esperienze
e protagonisti del panorama natatorio nazionale.
“Ospitare a Melilli una manifestazione che porta nella nostra
piscina atleti di questo livello e professionisti del settore
è motivo di soddisfazione”, dice il sindaco, on. Giuseppe
Carta.  “Vogliamo  che  le  strutture  sportive  del  territorio
siano  luoghi  vivi,  capaci  di  offrire  soprattutto  ai  più
giovani occasioni di crescita e di confronto. Lo sport insegna
impegno,  disciplina  e  capacità  di  misurarsi  con  i  propri
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limiti:  valori  che  un’Amministrazione  deve  sostenere  e
contribuire a diffondere”.
Il collegiale prenderà il via sabato 12 settembre alle 9, con
il check-in, e si concluderà domenica 13 alle 17.


