“Alla ricerca deli sapori
perduti” per 1 ragazzi
dell’'Istituto d’istruzione
superiore di Palazzolo
Acreide

In queste ultime settimane le classi quarte di Enogastronomia
e Sala dell’Istituto d’istruzione superiore di Palazzolo hanno
preso parte ad un progetto interdisciplinare che ha visto
l'incontro tra giovani e anziani ospiti della casa di riposo
“Villa Margherita”, attraverso lo scambio di antiche ricette e
racconti legati alla tradizione. Gli studenti hanno inoltre
approfondito il ruolo delle principali figure professionali
coinvolte nella nutrizione dell’anziano tra cui dietologi,
dietisti e specialisti del settore, ampliando la 1loro
conoscenza di un ambito lavorativo altamente qualificato e
ricco di prospettive. L’'attivita dal titolo “Alla ricerca dei
sapori perduti” rientra nell’'ambito delle Iniziative
scolastiche per 1l’attuazione del Dlgs 29/2024 - Politiche
attive a favore delle persone anziane, voluto dalla dirigente
Cristina Fanara in collaborazione con i docenti delle due
classi. L' incontro & stato non solo un momento di confronto e
di dialogo ma ha rappresentato l’'inizio di nuove e preziose
amicizie. I giovani studenti, infatti, incontrando gli ospiti
della struttura hanno intrecciato relazioni scoprendo storie
di vita e nuove emozioni. Un momento significativo del
progetto e stato il pranzo sociale realizzato dagli studenti
per gli ospiti della struttura. Un menu a base di piatti
pensati e realizzati secondo le piu antiche tradizioni ma
sempre con originali rivisitazioni. Gli studenti
dell’indirizzo Enogastronomia hanno infatti preparato portate
a base di cous cous di verdure e polpettine di carne su macco
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di fave e un bianco mangiare come dolce. A loro volta i
ragazzi dell’indirizzo Sala, hanno servito gli ospiti di
“Villa Margherita”. I1 progetto per gli studenti continuera
adesso con 1 docenti di lingua per la realizzazione di un
prodotto multimediale sulle antiche ricette e tradizioni che
verra pubblicato sul sito della scuola.



