Pallanuoto, A2. Contro
Cagliari 1'Ortigia ritrova
Puglisi

Quarta giornata di ritorno, 1’Ortigia ospita il Cagliari alla
Caldarella. Squadre in acqua domani alle 13.30. Dopo la lunga
assenza per infortunio, rientra tra i convocati Dario Puglisi.
Il difensore siracusano, esaurita la riabilitazione, ha
ripreso ad allenarsi con la prima squadra. Buono il tono
muscolare e l’intensita.

“Questa sera, dopo la rifinitura, decideremo sul suo impiego —
spiega il tecnico Gino Leone — Dario e tornato ad allenarsi
con 1 compagni e scalpita per il rientro. Credo che domani
potrebbe essere la giornata buona per fargli riprendere, con
il giusto equilibrio, il ritmo partita.

In settimana 1 ragazzi hanno cambiato, in parte, 1 carichi di
lavoro. A tutti loro, pero, chiedo stessa intensita di sempre.
Non possiamo permetterci cali di concentrazione e gestione del
match. Dobbiamo, come sempre, imporre da subito i nostri
ritmi”.
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