
Siracusa.  Il  calisthenics
e…le  catacombe:  piccola
storia  di  una  attrezzatura
sportiva pubblica
Forse non molti ricorderanno la vicenda: a fine 2019 venne
finanziato l’acquisto di una struttura per allenamenti a corpo
libero, del tipo calisthenics, da installare in piazza Santa
Lucia, a Siracusa. E questo per incentivare la promozione
delle attività sportive in luoghi pubblici.
Senonchè,  la  necessità  di  realizzare  degli  scavi  per  le
fondamenta dell’attrezzatura sportiva ha creato un problema:
in piazza Santa Lucia, anche a bassa profondità, si corre il
rischio di intercettare cavità o le sottostanti catacombe. Una
eventualità che non era stata presa prima in considerazione e
che, adesso, ha comportato un cambiamento nel progetto: la
struttura per l’allenamento a corpo libero verrà piazzata tra
le vie Randone, Braille e Fava in zona Pizzuta. Non più la
Borgata, quindi. Costo dell’attrezzatura, poco meno di 3mila
euro.
Quella del calisthenics è tecnica recente e, come riporta
Wikipedia, “indica una serie di discipline sportive non ancora
codificate, affini al fitness e alla ginnastica”. Questo sport
prevede il raggiungimento di abilità atletiche a corpo libero
con il supporto di strutture come sbarre, parallele e anelli
della ginnastica.
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