Siracusa. Le domeniche?
Facciamo sport. Il 13 aprile
pilates al Forte Vigliena

L’assessorato alle Politiche Sportive del Comune di Siracusa,
organizza, una domenica al mese, incontri dedicati allo Sport
e alla salute. Un momento per stare insieme, bambini e adulti,
attraverso la pratica di attivita motoria all’aria aperta,
un’occasione per dedicarsi al proprio benessere psicofisico.
Primo incontro, domenica 13 aprile alle 10. Sul terrazzo di
Forte Vigliena si fa pilates. E’' consigliato portare un
tappetino da casa. Per informazioni, telefono 093130005
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