Siracusa. Un campione del
mondo tra gli attori: Stefano
Barrera maestro di scherma

A lezione con un campione mondiale, europeo ed italiano di
scherma. Gli allievi dell’accademia d’arte drammatica della
Fondazione Inda hanno come “maestro” il fiorettista
siracusano, Stefano Barrera. Ai giovani attori spiega 1in
teoria ed in pratica le basi della scherma: guardia, parate e
affondi. Armi di plastica per imparare come rendere sempre
realistici i combattimenti in scena. “E’' molto divertente, una
bella esperienza: Insegno loro come muoversi arma bianca in
mano”, racconta il campione del mondo Barrera. “Ci soffermiamo
sulla schema pura e non tanto su quella scenica. Una
preparazione diversa e piu completa, portata avanti insieme al
Club Scherma Siracusa ed alla Fondazione Inda”.
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Stefano Barrera e stato due volte campione del mondo a squadre
di fioretto, bronzo individuale nel 2006 e perennemente sul
tetto d'Italia (con una memorabile finale al teatro greco nel
2010). Nel 2015 il suo addio alle pedane, per tornare nella
sua Siracusa dove ha avviato l’ambizioso progetto di una
scuola di scherma che permetta la crescita dei talenti locali,
rifiutando la corte del Frascati, la migliore societa italiana
per la quale il campione siracusano era tesserato.
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